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INTRODUCCIÓN 

Desde tiempos ancestrales, el ser humano ha buscado caminos 
para encontrarse consigo mismo. 

Ha levantado templos, marcado senderos, honrado montañas, 
seguido las estrellas y recorrido territorios considerados 
sagrados. En distintas culturas y geografías aparece una misma 
intuición: la comprensión de que ciertos lugares poseen la 
capacidad de recordarnos quiénes somos. 

La cosmovisión andina nos enseña que el territorio no es 
únicamente un espacio físico. Es memoria viva. Es presencia. 
Es una trama de relaciones visibles e invisibles donde la tierra, 
los ancestros, el paisaje y el ser humano participan de una 
misma totalidad. 

Desde esta mirada, caminar no es solamente desplazarse. 

Es entrar en relación. 

Con el territorio. 

Con la memoria. 

Con aquello que nos precede. 

Y también con nosotros mismos. 

El laberinto participa de esa misma comprensión. 

No es únicamente una figura geométrica ni un sendero para ser recorrido. 

Es un espacio de tránsito, contemplación y transformación. 

Un camino que nos invita a movernos hacia el centro mientras algo en nuestro interior también 
comienza a ordenarse. 

Cada paso nos acerca simultáneamente al territorio que habitamos y al territorio que somos. 

Y es precisamente allí donde el aroma encuentra su lugar. 

Porque existen experiencias que no quedan guardadas únicamente en la memoria de la 
mente. 

Permanecen en el cuerpo. 

En los sentidos. 
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En la emoción. 

Y particularmente en el olfato, el sentido que mantiene una conexión más íntima con 

nuestra memoria profunda. 

Existen aromas que no sólo se perciben. 

Existen aromas que nos recuerdan. 

Nos recuerdan personas, lugares, momentos, emociones y versiones de nosotros mismos que creíamos 
olvidadas. 

Es desde este encuentro entre territorio, memoria y experiencia interior que nace la propuesta 
aromática para Camino Laberinto. 

Cuatro composiciones creadas para acompañar distintos momentos del viaje humano y sostener, a 
través del olfato, aquello que el caminante descubre durante su recorrido. 
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LOS CUATRO AROMAS DEL VIAJE INTERIOR 

Cada recorrido por el laberinto es único. 

No existen dos caminantes iguales. 

No existen dos experiencias idénticas. 

Sin embargo, a lo largo de los años hemos observado que ciertos momentos aparecen una y otra vez 
en el viaje interior: el encuentro con aquello que necesita ser escuchado, el llamado al cambio, el 
reconocimiento de nuestras raíces y la integración de aquello que hemos descubierto en el camino. 

Para acompañar estos procesos fueron creadas cuatro composiciones aromáticas que actúan como 
hilos de memoria a lo largo del recorrido. 

No entregan respuestas. 

No interpretan la experiencia. 

Simplemente acompañan. 

Sostienen. 

Evocan. 

Y permanecen presentes como una guía silenciosa mientras cada persona transita su propio camino 
hacia el centro. 
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P R I M E R  A R O M A  

El Aroma de la Sanación 

Hay momentos en la vida en que el alma necesita detenerse. 

Momentos en que ya no es posible seguir avanzando sin antes volver la mirada hacia aquello que ha 
sido postergado, silenciado o dejado atrás. 

Este aroma acompaña el encuentro con esos espacios interiores. 

Invita a disminuir el ritmo, a escuchar con mayor profundidad y a abrir un lugar para aquello que 
necesita ser reconocido. 

A veces la sanación no llega cuando encontramos respuestas. 

A veces aparece cuando dejamos de luchar contra lo que sentimos. 

Cuando permitimos que una emoción encuentre finalmente un espacio donde ser escuchada. 

Cuando comprendemos que aquello que hemos intentado evitar durante años quizás sólo estaba 
esperando ser abrazado. 

Este aroma acompaña ese regreso. 

El regreso hacia uno mismo. 
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S E G U N D O  A R O M A  

El Aroma de la Transformación 

Todo camino auténtico contiene un momento en que algo debe cambiar. 

Una antigua manera de pensar. 

Una historia que ya no nos representa. 

Una certeza que comienza a quedar pequeña. 

Una puerta que se abre hacia lo desconocido. 

La transformación rara vez ocurre de forma cómoda. 

Nos invita a abandonar aquello que resulta familiar para descubrir algo nuevo acerca de nosotros 
mismos. 

Este aroma acompaña esos momentos de transición. 

Aquellos instantes en que sentimos que la vida nos está pidiendo crecer más allá de 

nuestros límites habituales. 

No empuja. 

No obliga. 

Simplemente recuerda que dentro de cada ser humano existe una capacidad natural para 
renovarse. 

Para reinventarse. 

Para convertirse una y otra vez en una versión más auténtica de sí mismo. 
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T E R C E R  A R O M A  

El Aroma de la Pertenencia 

En algún momento del recorrido aparece una comprensión silenciosa. 

La certeza de que no caminamos solos. 

Que nuestra historia forma parte de una historia más grande. 

Que llevamos dentro las huellas de quienes estuvieron antes, de los lugares que nos acogieron y de las 
experiencias que nos dieron forma. 

Este aroma acompaña el reconocimiento de esos vínculos. 

Invita a recordar las raíces, la memoria, la tierra que nos sostiene. 

Y también a quienes caminaron antes que nosotros. 

Nuestros ancestros. 

Aquellos cuyos nombres conocemos y aquellos que permanecen olvidados por la memoria, pero 
continúan vivos en la historia que habitamos. 

Cada uno de nosotros es el resultado de innumerables vidas, decisiones, encuentros y aprendizajes que 
hicieron posible nuestra existencia. 

A veces caminamos buscando respuestas para nosotros mismos y descubrimos que también 
caminamos por quienes nos precedieron. 

Por quienes soñaron antes. 

Por quienes sostuvieron la vida para que hoy pudiéramos estar aquí. 

Y por quienes vendrán después de nosotros, recibiendo las huellas que hoy dejamos en el 

camino. 

Es un aroma que nos habla de gratitud. 

De pertenencia. 

De la profunda necesidad humana de sentir que formamos parte de algo mayor que nosotros mismos. 

Porque cuando reconocemos aquello que nos sostiene, el corazón descansa. 

Y desde ese descanso puede volver a abrirse a la vida. 
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C U A R T O  A R O M A  

El Aroma de la Evolución 

Todo viaje hacia el centro implica también un regreso. 

Volvemos al mundo llevando algo que antes no teníamos. 

Una comprensión. 

Una imagen. 

Una emoción. 

Una nueva forma de mirar nuestra propia historia. 

Este aroma acompaña ese momento de integración. 

El instante en que lo vivido comienza a transformarse en sabiduría. 

No se trata de alcanzar una meta. 

No se trata de convertirse en alguien distinto. 

Se trata de reconocer aquello que ha despertado en nuestro interior y permitir que encuentre su lugar 
en la vida cotidiana. 

La evolución no ocurre en un único instante. 

Es un camino. 

Un aprendizaje constante. 

Una expansión progresiva de la conciencia. 

Pero quizás la transformación más profunda no consiste en llegar más lejos. 

Quizás consiste en aprender a relacionarnos con nosotros mismos de una manera diferente. 

Con más comprensión. 

Con más presencia. 

Con más amor. 

Porque después de atravesar el camino, después de escuchar nuestras sombras, reconocer nuestras 
heridas, agradecer nuestras raíces y abrirnos al cambio, surge una pregunta sencilla y profundamente 
humana: 
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¿Puedes tratarte con la misma ternura con que tratarías aquello que más amas? 

Tal vez verdadero viaje no termina al salir del laberinto. 

Continúa mucho después. 

En cada decisión. 

En cada encuentro. 

En cada paso que damos al regresar a nuestra propia vida. 

Porque a veces el centro del laberinto no es el destino que buscamos. 

Es el lugar desde donde comenzamos a caminar de una manera nueva. 
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