
 

 

 

 

 



 

 

Un camino de transformación interior“ 

Bienvenidos al Laberinto de la Consciencia  TEZAB 
 
"Hay enseñanzas que se comprenden con la mente. Otras solo pueden revelarse cuando 
el cuerpo, el símbolo y el corazón recorren el mismo camino." 
 
Bienvenido(a). 
Si este material ha llegado a tus manos, es porque has respondido a una invitación: detenerte 
por un momento para caminar hacia tu interior. 
 
Durante los próximos días recorrerás un camino compuesto por ocho símbolos. Cada uno de 
ellos representa una cualidad, una enseñanza y una oportunidad para recordar aspectos de ti 
que quizá permanecían en silencio. 
 
No se trata de aprender una nueva filosofía ni de adoptar una forma particular de creer. Se 
trata de abrir un espacio para observarte, sentir y permitir que la experiencia revele aquello 
que necesita ser visto. 
 
El TEZAB propone un lenguaje simbólico que invita a reconectar con la memoria profunda 
del ser humano. A través de sus ocho códigos, nos recuerda que el conocimiento no habita 
únicamente en la mente, sino también en el cuerpo, en el corazón y en nuestra capacidad de 
percibir la belleza, la armonía y el sentido de pertenencia con la vida. 
Desde esta mirada, cada símbolo actúa como una llave que abre una nueva comprensión de 
nosotros mismos. 
 
 
El cuerpo como camino 
 
En esta experiencia el cuerpo ocupa un lugar esencial, se busca equilibrarnos íntegramente. 
 
El sendero del Laberinto no busca que llegues rápidamente al centro. Te invita a vivir cada 
curva, cada acercamiento y cada aparente alejamiento como parte del mismo camino. 
 
Al transitar conscientemente por el Laberinto, éste  nos biorregula energéticamente, 
armonizando nuestra mente-cuerpo- espíritu, preparándonos así para ser mejor canal en 
nuestro viaje.  
 
La llamada es a vivir cada símbolo del TEZAB dentro del mandala del Laberinto, un viaje 
espiritual unido al cuerpo, para poder liberar, develar y transformar el  propio camino. 
 
Al recorrer al Laberinto, el símbolo deja de ser una idea y comienzan a convertirse en una 
experiencia, y, si estamos preparados, podremos habitar una nueva realidad más alineada 
con nuestro propósito personal.  
 
 
El aroma como memoria 
 
Los aromas acompañarán este recorrido como una forma de despertar la memoria del 
cuerpo. 
 
El sentido del olfato posee una conexión directa con las áreas cerebrales relacionadas con la 
emoción, la memoria y el sistema nervioso. Por ello, los aceites esenciales pueden convertirse 



 

 

en un valioso apoyo para favorecer estados de presencia, calma y apertura durante este 
proceso. 
 
A lo largo de este viaje, cada símbolo estará acompañado por un paisaje aromático: una 
selección de esencias que evocan su energía y nos ayudan a entrar en diálogo con aquello que 
representa. No buscamos que un aroma explique el símbolo, sino que prepare el corazón y el 
cuerpo para vivirlo. 
 
Además, antes de comenzar, cada participante recibirá una alquimia aromática 
personalizada, creada a partir de un cuestionario que nos permitirá conocer su momento 
vital y la forma en que desea ser acompañado durante esta experiencia. 
Ese aroma será su compañero de viaje durante los diez días del recorrido, sosteniendo el 
proceso de manera íntima y personal, mientras cada símbolo irá revelando nuevos matices a 
través de los paisajes aromáticos que lo acompañan. 
Porque cada camino es único. Y también lo es el aroma que lo acompaña. 
 
Un encuentro entre ciencia y simbolismo 
Uno de los aspectos más hermosos de esta experiencia es que reúne distintos lenguajes. 
 
El TEZAB nos acerca al mundo de los símbolos, a la sabiduría de la Intuición y al lenguaje del 
inconsciente colectivo, patrimonio de toda la Humanidad. 
 
El laberinto nos invita a intregrar el cuerpo con la mente,  al ser en sí mismo una meditación 
en movimiento y al abrir un espacio de conexión con nuestra propia alma. 
 
La aromaterapia científica nos ofrece el conocimiento de las plantas aromáticas y de la forma 
en que sus moléculas interactúan con nuestro organismo, especialmente con el sistema 
nervioso y las emociones. 
 
Juntos conforman una experiencia donde la sabiduría simbólica y el conocimiento ancestral 
y científico dialogan sin excluirse. 
 
No buscamos convencerte de una verdad. 
Buscamos ofrecerte un espacio donde puedas descubrir la tuya. 
 
Es  una  invitación a: 
Permitirse  recorrer este camino sin expectativas. 
No intentes comprender cada símbolo de inmediato. 
Respíralo. 
Camínalo. 
Obsérvalo. 
Escúchate. 
Algunas respuestas llegarán mientras lees. 
Otras aparecerán días después. 
Y quizá las más importantes nazcan en el silencio. 
Porque, al final, el verdadero camino no consiste en adquirir algo nuevo. 
Consiste en recordar aquello que siempre ha habitado en nosotros. 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Bienvenido(a) 
 

Que este recorrido sea una oportunidad para volver a tu centro. 
 

 

¿Cómo será el recorrido? 
 

 Viernes 21 de agosto 
 
Inicio del camino 
 
Durante 8 días formarás parte de una comunidad privada donde recibirás: 
 
• Una meditación guiada. 
• 8 símbolos para contemplar y recorrer. 
• 8 reflexiones para acompañar cada etapa del proceso. 
• 8 videos con el movimiento de cada símbolo. 
 
Antes de comenzar recibirás un breve cuestionario que nos permitirá preparar el aroma 
que acompañará tu experiencia personal. 
 
______________________________________________________________________ 
 

 Domingo 30 de agosto 
 
Encuentro online de integración 
 
Viviremos una experiencia de meditación guiada donde integraremos el recorrido del 
laberinto junto a los símbolos trabajados durante la semana, acompañados por el aroma 
preparado especialmente para este proceso. 
 
______________________________________________________________________ 
 

 Sábado 5 de septiembre 

Regalo especial para los primeros 15 inscritos 
 
Recorrido presencial de integración. 
 
Quienes deseen acompañarnos presencialmente podrán vivir el recorrido del laberinto 
integrando los símbolos y los aromas en una experiencia profundamente vivencial. 
 
La experiencia online es completa por sí misma. El encuentro presencial es un regalo de 
integración destinada a un máximo de 15 participantes (según previa inscripción). 
 
______________________________________________________________________ 
 
¿Qué incluye esta experiencia? 
 

 Un aroma personalizado preparado especialmente para acompañar tu proceso. 
 

 Envío incluido dentro de la ciudad de Santiago. 
(Para otras  regiones o países puede existir una diferencia por costo de envío.) 



 

 

 
 Comunidad privada durante todo el recorrido. 

 
 Una meditación guiada. 

 
 Ocho símbolos con sus reflexiones. 

 
 Ocho videos con el movimiento de cada símbolo. 

 
 Nuestro encuentro online de integración. 

 
 Regalo según disponibilidad para un recorrido presencial de integración (15 cupos). 

 
 Acompañamiento durante 10 días. 

 
______________________________________________________________________ 
 
Inscripciones se cierran  el 15 de agosto. 

CUPOS LIMITADOS 
 
______________________________________________________________________ 
 
 

 

Facilitan esta experiencia 
 

Marilú Carolina 
@CaminoLaberinto 
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