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Umbral, rito y retorno al centro

Resumen

Este articulo sostiene que el laberinto unicursal es una de las expresiones mas universales del espacio
sagrado en el sentido de Mircea Eliade: un lugar que rompe la homogeneidad del espacio profano,
sefiala un centro o axis mundi y exige un transito ritual lento para alcanzarlo (Eliade, 1957/1998). A partir
de la historia comparada de las religiones, la mitologia y la geometria sagrada, se recorren el origen
incierto del término, los mitos que asocian el laberinto a la proteccidn, el umbral, el nacimiento y la
muerte, y la geometria solar con que fueron trazados los laberintos de las catedrales géticas. Se
propone, finalmente, que el laberinto es ante todo un movimiento antes que una estructura: un rito que,
cada vez que se camina, reactualiza lo sagrado y abre al caminante a un tiempo distinto del cronoldgico.
La evidencia contempordnea sobre la caminata contemplativa del laberinto sugiere que esa experiencia
sigue viva y que puede traducirse en accién compasiva (McGee et al., 2023).
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6. Conclusion

En contextos separados por miles de afios y sin contacto demostrable entre si, el laberinto cumple la
misma funcién. En Creta, en las catedrales goticas, en los petroglifos de la Edad del Bronce, entre los
o'odham y en la India marca un centro, exige un transito lento y separa el espacio ordinario de un
espacio de encuentro con lo trascendente. El predominio del trazado unicursal en casi todas estas
culturas es el mejor argumento para considerarlo una de las expresiones mas universales del espacio
sagrado tal como lo definié Eliade (Kern, 2000; Eliade, 1957/1998).

Sus mitos, aunque parezcan contradictorios, hablan siempre de una transicion: de la vida a la muerte, de
la muerte a la vida, de la amenaza a la proteccién, del no saber al saber. Su geometria retne la cruz que

orienta, el cuadrado de la materia y el circulo de lo divino en torno a un axis mundi. Y su historia sugiere
gue, antes de ser una forma, fue una danza.

Podria decirse, en sintesis, que el laberinto es un cuadrado, el mundo, que contiene un circulo, el
movimiento sagrado del peregrino. Ese movimiento religa cuerpo y espiritu en el retorno hacia el
centro, el canal donde mora lo Uno. Su origen exacto y su significado primero siguen siendo un
misterio. No los conocemos: los intuimos. Por eso el laberinto no se agota en el estudio. Es algo que se
experimenta, se respeta y se incorpora a la propia existencia, y en eso, recorrer el camino, no solo
llegar, es ya el acto sagrado.

Basta un laberinto impreso en una hoja y recorrido con el dedo para comenzar.



Diagonal

cuadrado tiene lado g, su diagonal mide av2.

Tradicion hermética y masénica: la diagonal ->
eje que une los opuestos contenidos en las
cuatro esquinas

Este articulo desarrolla un extracto de la ponencia «El laberinto como espacio sagrado», presentada en la
masterclass Arquitectura Cosmica: Templos, Laberintos y espacios sagrados (4 de octubre de 2026) de
Astrologia Hermética (Cristal Ferret) y Caminolaberinto (Marilu Sylvester)
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